
NOM : _________________________________    Classe : ____ 

Prénom : _______________________________ 

 

L’HEURE AUTREMENT (LUNDI) 

Coche 3 ateliers auxquels tu aimerais participer. Attention, nous ne 

pouvons pas te garantir que tu obtiendras tes 3 vœux. Cela dépendra du 

nombre d’inscrits dans chaque atelier. 

 

 Atelier de soutien en français et en mathématiques 
Devenir un as de la lecture, comprendre un texte, comprendre les 

consignes, résoudre des problèmes. 
 Atelier journalisme  

Découvrir le journalisme et le monde de la presse. S’initier à la 

création d’un journal au collège. 
 Atelier initiation à la pratique instrumentale  

Découvrir le piano, la batterie et les percussions (djembé, 

darbouka). 
 Atelier lecture et écriture  

S’initier au plaisir de la lecture et de l’écriture. 
 Atelier expression orale et gestion du stress  

Apprendre à s’exprimer à l’oral et à gérer son stress et ses 

émotions. 
 Atelier jeu d’échecs  

Découvrir le jeu d’échecs, apprendre à respecter les règles et 

l’adversaire, élaborer des stratégies. 
 Atelier informatique  

Apprendre à utiliser les outils informatiques (traitement de 

texte, tableurs, diaporama). Apprendre à naviguer sur internet et 

à faire des recherches. 

 

 

 

NOM : _________________________________    Classe : ____ 

Prénom : _______________________________ 

 

L’HEURE AUTREMENT (JEUDI) 

Coche 3 ateliers auxquels tu aimerais participer. Attention, nous ne 

pouvons pas te garantir que tu obtiendras tes 3 vœux. Cela dépendra du 

nombre d’inscrits dans chaque atelier. 

 

 Atelier de soutien en français et en mathématiques 
Devenir un as de la lecture, comprendre un texte, comprendre les 

consignes, résoudre des problèmes. 
 Atelier journalisme  

Découvrir le journalisme et le monde de la presse. S’initier à la 

création d’un journal au collège. 
 Atelier initiation à la pratique instrumentale  

Découvrir le piano, la batterie et les percussions (djembé, darbouka). 
 Atelier calligraphie  

Découvrir l’art de former de belles lettres. Calligraphier les 

panneaux de signalisation du collège. 
 Atelier relaxation 

Apprendre à gérer ses émotions et à les exprimer, se relaxer, 

prendre confiance en soi. 
 Atelier jeu d’échecs  

Découvrir le jeu d’échecs, apprendre à respecter les règles et 

l’adversaire, élaborer des stratégies. 
 Atelier jouer pour apprendre 

Apprendre en s’amusant, comprendre des consignes, créer ensemble 

un jeu de société pour réviser une matière. 
 Atelier démarche scientifique  

S’initier à la démarche scientifique en SVT et Physique-Chimie, 

tester des hypothèses, mener des expériences, observer et tirer 

des conclusions. 
 


